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MEDICINSK INDIKATION

Bakgrund

Ledbrosk ar en vavnad som tacker benytan i en led och har olika funktioner. Bland
annat tar brosket upp stotar och fordelar den belastning som benet utsatts for.
Broskvavnad bestar i huvudsak av vatten som star for 65-80 % av den totala vikten.
Broskvavnad saknar blodforsérjning, neural forsorjning och lymfatisk férsérjning och
chondrocyterna far sin naring genom diffusion fran synovialvatskan. Oavsett om en
ledbroskskada ar akut, kronisk eller degenerativ ldker den inte spontant. Forsta
atgarden efter en konstaterad skada ar konservativ behandling minst 12 veckor.

Autologous Matrix-Induced Chondrogenesis (AMIC)

Mikrofrakturering gar ut pa att géra sma hal i det subchondrala benet pa viktbarande
yta pa femurkondylen eller patella. | samband med det frigors stamceller fran
benmaérgen och det bildas en blodpladtt. AMIC bygger pa att tdcka och skydda
blodplatten med Chondro —Gide som &r ett kollagenmembran. Detta implantat syftar
dven till att stimulera brosknybildning. Studier inom omradet &r av lag evidensgrad
och klassificeras som niva IV eller V da de baseras pa klinisk erfarenhet. Det finns inga
studier som beskriver den faktiska rehabiliteringen. Den kirurg pa ortopedkliniken
som genomfor detta ingrepp har beslutat att det postoperativa omhandertagandet
ska f6lja rekommendationen fran Geistlich Pharma (féretag som levererar Chondro —
Gide implantaten).

TILLVAGAGANGSSATT

Preoperativ behandling

Preoperativ information samt vid behov tester enligt Kndoperation — testprotokoll
genomfors i Vasteras pa ortopedklinikens rehabenhet. Sjalvskattningsforumular IKDC
anvands tillsammans med Lysholms knascore. Patienten far informationsbroschyr.
Postoperativ uppfoljning sker pa respektive hemort, remiss skickas i samband med
det preoperativa besdket. Kinetec lanas ut fran ortopedklinikens rehabenhet.
Genomgang av program KNA Brosk AMIC Fas 1, markera de évningar som &r aktuella
for patienten att genomfora.

Postoperativ behandling

Traningen ska individanpassas for att 6verensstdmma med patientens mal och
tidigare funktionsniva. De standardprogram som finns sparade i ExorLive ar enbart
ovningsforslag.

Patienterna férses med last syncroortos 0° pa operation. Denna anvands dygnet runt.
Vid forsta besoket lases syncron upp och ska tas av vid traning i Kinetec. Patienten
ska anvanda Kinetec 2 timmar/dag. Syncroortos och Kinetec ska anvindas under de
forsta sex veckorna postoperativt.
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Forsta veckan 1 -5 veckor postoperativt 6 veckor postoperativt
Belastning Markeringsbelastning | Markeringsbelastning Successivt okad
belastning under 2 v. tid.
Full belastning efter 8 v.
Tillatet Syncroortos: Femur/tibiadefekt: Fri rorelsetraning till
roérelseomfang | Last 02 Kinetec/Syncroortos: smartgrans
1 v postop: 0-602
2 v postop: 0-60¢
4 v postop: 0-90¢2
Knéskal/trochleadefekt:
Kinetec/Syncroortos:
1 v postop: 0-302
2 v postop: 0-60°
4 v postop: 0-902
Aktivitetsform Efter 8 veckor: cykling
Efter 6 man: jogging,
skridskor
Efter 6-12 man:
kontaktidrotter
Program Fas1 Fas 1 Fas 2-4

En vecka postoperativt

Behandlingsmdl
Reducera smarta och svullnad genom kylbehandling

Atgérd

Omlaggning

Kontroll av rérlighet och muskelfunktion. Upplasning av syncroortos samt start av
passiv rorelsetraning med Kinetec enligt tabell ovan

Traning enligt program KNA Brosk AMIC Fas 1

Tva - fyra veckor postoperativt

Behandlingsmdl
Aktiv rorlighet ska uppnas inom tillatet rérelseomfang
Okad quadricepskontroll- och styrka

Atgérd

Suturtagning

Upplasning av syncroortos samt passiv rorelsetraning med Kinetec enligt tabell ovan
Fortsatt traning enligt KNA Brosk AMIC Fas 1

Utfardad av: Marta Jalefors Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Granskad av: Thomas Eriksson
Godkénd av: Thomas Eriksson




\l.{ Region MEDICINSK INSTRUKTION 3(4)
Vastmanland

Giltigt fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2020-02-12 7140-4

Broskoperation i knaleden - AMIC - behandlingsriktlinje fysioterapi
(ortopedkliniken)

Sex veckor postoperativt

Behandlingsmdl

Full aktiv extension med muskelkontroll

Full rorlighet

Normalt gangmonster med stdd av kryckkdppar

Avveckla syncroortos samt avsluta Kinetecbehandling

Successiv stegring av belastning till full belastning efter 8 veckor postoperativt

Atgérd
Upplasning av syncroortos till fritt rorelseomfang
Traning enligt program KNA Brosk AMIC Fas 2

Atta veckor postoperativt

Behandlingsmdl
Normalt gangmonster
Forbattrad quadricepskontroll- och styrka

Atgérd
Cykling pa motionscykel.
Stegra till traning enligt program KNA Brosk AMIC Fas 3

4 ménader postoperativt

Atgérd
Traning enligt program KNA Brosk AMIC Fas 4

6 mdnader postoperativt

Behandlingsmal
Jogging pa plant underlag om patienten har det som mal

Atgérd
Individuellt anpassad traning utifran patientens mal/6nskade aktivitetsniva

9 manader postoperativt

Behandlingsmal

Inleda hopptraning om patienten har det som mal

Atgérd

Individuellt anpassad tréning utifran patientens mal/6nskade aktivitetsniva

Ett dr postoperativt ->

Behandlingsmal
Maximera styrketraning
Spansttraning
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Atergang till idrott nar styrka och hoppformaga motsvarar friska sidan
Tester vid behov enligt Kndoperation — testprotokoll

Atgdrd
Individuellt anpassad tréning utifran patientens mal/6nskade aktivitetsniva
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